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Resumen

La historia del siglo XX en Chile fue una de canshi@pidos y profundos, en especial para la
aplicacion del modelo de Ajuste Estructural enatiata (1973-1989) que significé el paso de
una sociedad de cooperacion entre sus habitantea de individualismo exacerbado. Ello
fue el puntapié inicial para transformaciones ato$olos &mbitos de la vida social chilena,
excepto de las construcciones de género arraigadéisndamente en su sistema cultural.
Dicho fenbmeno es analizado desde el entramadotramts por las politicas publicas
nutricionales chilenas desde el 1900 y hasta laaadad, que ha dotado a lo reproductivo de
una encargada, incardinandolo en los cuerpos fem&nun espacio, lo doméstico; y sus
contenidos, entendiendo que lo nutricional debe asegurado desde lo “saludable”. Se
demuestra que si bien los cambios antes sefialaphiicaron la desestructuracion de la clase
media tradicional, con la consecuente nueva cor#on de identidades en las clases medias
actuales, lo doméstico sigue estando ligado a toeféno, y por ende los(as) siguen

reproduciendo este modelo.



Abstract

The history of the Chilean 20th century was oneapid and deep changes, especially since
the application of the model of Structural Adjustman dictatorship (1973-1989). It was the
initial kick for transformations in all the area$ the social Chilean life, except of gender
constructions. The above mentioned phenomenon atyzed from the public nutritional
Chilean policies from 1900, that has provided a agean, a space, and definitions to the
reproductive area: feminine bodies, the domestid anhealthy fedding way. The text
demontsrate that changes in this century mearddbkestructuracion of the traditional middle
class, with the consistent new configuration ofnitctees in the current middle classes, and
even in this escenario the domestic thing contirnesg tied to the feminine bodie, and for

they continue reproducing this model.

Palabras Claves:Género- Politicas publicas- Salud- Nutricion- Ctasedias

A través de sus acciones, el Estado puede incidifortalecer determinadas
modalidades de interaccion entre los individuogeesimente por medio de politicas
especificas, como las dirigidas a la familia, lduday el bienestar social, entre otras,
incidiendo en una mayor desigualdad entre los sexpser el contrario, en la construcciéon de
la equidad.

Ahora bien, las politicas publicas en América Lativan seguido las aplicaciones de
distintos enfoques de desarrd)lto que ha moldeado su orientacién y por ende i&misus
ideales normativos para la sociedad en distinfoisd§, entre ellos los que nos interesan aqui,
lo nutricional en relacion con el género. En oteabras, me parece fundamental
comprender los fendmenos sociales a la luz dedrssstde contrato (Segato, 2003) que se

erige por detras.

! Sustitucion de importaciones, ajuste estruct@iahestar, MED, GED.



Se propone analizar como se han constituido emraekdurso del siglo XX, las
politicas publicas nutricionales, en directa ré&laaon los estereotipos de género presentes en
Chile?, conjugandoalimentacién y salud en la nutricién, como los Basl mas duros y
perdurables de lo doméstico. Para luego, cruzarndas ideologias de género y nutricionales
de las nuevas configuraciones de clases mediasmia§o de Chile, en especial de parejas
joévenes. Su relevancia esta en que permite novésllambrar una construccion hegeménica
de los roles de género, desde inicios del siglo Xip también su larga duracion, su
enquistamiento en la sociedad chilena, y los ma&iogue son apropiados y resignificados
por las nuevas clases medias. En este sentidoynsarea en la necesidad de las politicas
publicas de equidad de género, de enfrentar retofunuos, que afectan a nuevas
configuraciones familiares en los contextos actud&globalizacion.

Entre los modelos de desarrollo aplicados en Chile, el de Ajuste Estructural,
implementado durante la dictadura de Augusto Pieto@®73-1989), el que produjo mayores
y mas profundas transformaciones en el pais, maocan punto fundamental de quiebre en
la historia del siglo XX chileno.

Desde los afios 20’ y hasta ese momento, en el ndaréo que se llamé Estado de
compromiso, reind el modelo de Sustitucion de Irtgmdones, cuya preocupacion
fundamental fue la escasa capacidad de la naa@émy enanufacturadora y productora de sus
propias materias primas, por lo que se orientthegrtivo de la industrializacion nacional
intensificandose los programas de reformas edustila extension de los programas de
seguridad social y de legislacion laboral. La a&ulién de estas medidas fue el escenario en
gue surgio y se desenvolvié la clase media tradatjacaracterizada por su preocupacion por
la educacion, por la posibilidad del logro y eleasn social, por la existencia de la carrera
funcionaria en la planta de empleados publicosnA2andina (2009, pag 10), lo retrata muy

bien en la siguiente citsiempre quisieron una casa propia y una educaciam gas hijos, y

2 Politicas que hasta el dia de hoy no han sido tasad cuenta como constructoras de un deber $a&s delaciones de género en nuestra
sociedad, pero que contribuyen enormemente a vialiha normarlas.



soflaron con que fueran “mas que ellos”: no porqulesfueran poca cosa, sino porque
estaban seguros de que la educacion y la profgsabrarton”) eran importantes”.

Esta situacion fue lo que el nuevo modelo de dearrambidé. Con razones como la
alta deuda externa y una recesiéon economica mymai@tvinieron el Banco Mundial (BM) y
el Fondo Monetario Internacional (FMI), que condi@ron su ayuda a la implementacion del
modelo de Ajuste Estructural, o Capitalista. Erntadlara se aplicaron medidas econdmicas
que produjeron cambios y transformaciones cultarptefundas en Chile, las que en general
versaron en la disminucion del tamafio del Estatlo.dignificd una rebaja importante de la
planta de funcionarios(as) publicos(as), dejandma gran cantidad de individuos sin su
fuente de trabajo tradicional, medidas de libeagii@n economica, que incluyeron la
disciplina fiscal; preeminencia del mercado en latedninacibn de los precios; la
privatizacion de servicios antes resguardados pBstado, tales como la educacion, con el
término de la universidad gratuita, la salud podimele las Isaprés/ la seguridad social con
las AFP. Sélo a modo de ejemplo de cuénto calaron estdilagen la sociedad, se acabé —
o por lo menos se dificultd- la movilidad socialeghabia sido asegurada por el acceso
gratuito a la educacion superior; se diluy6 el imado de la poblacion como un grupo
solidario, al terminar con un sistema de protecsidtial que los beneficiaba a todos(as) por
igual; en fin, se propagd, desde el Estado, un@rvidel ser humano en tanto individuo,
aislado y con la necesidad de asegurar su profiomfu

En este contexto, la clase media es fuertementéadte pues pierde los referentes que
hasta el momento la habian caracterizado, quedamd® dos aguas: fuera de la cobertura de
las politicas publicas al no ser catalogadas compog vulnerables, y sin alcanzar la
seguridad cotidiana de las clases altas. La pzaeitin del Estado expulsa de su proteccion a
los sectores medios. A partir de estos cambidsiplaografia habla de la desestructuraciéon de

la clase media tradicional chilena, ingresando awevo escenario donde nos encontramos

3 Las Instituciones de Salud Previsional (Isapres)u sistema privado de seguros de salud, enciigen Chile desde 1981 (Wikipedia).
4 Las Administradoras de Fondos de Pensiones (AtP)rstituciones financieras privadas encargadaaddenistrar los fondos y ahorros
de pensiones. Se crearon en 1980 (Wikipedia).



con nuevas clases medias, enfatizando el pluras puego de la desintegracion de los
antiguos referentes de este sector, no hemosestigds de algo que les de forma, sustento,
en tanto grupo.

Los procesos de individuacién propios de la modeewchihan calado profundo en esta
generacion. En un mundo globalizado, rapido, ioteectado, moderno, que se jacta de no
tener referentes duraderos, y producir culturasidéb, las nuevas clases medias se han
guedado sin los pilares de antes para encontraragia identidad, su lugar en el espacio,
para establecer sus propios limites y distincioheas.diferencias con la generacion anterior
son multiples, mientras antes reinaba la culturaladescasez, ahora lo hace la de la
abundancia; antes la de la reutilizacion, ahodel desechable; si antes la educacién era un
valor fundamental, en la actualidad es algo quei@ura a ponerse en entredicho; si antes
inquietaba de sobre manera el peligro de la pobrexdas) jévenes no tienen esta
preocupacion, ellos(as) nacieron con sus necesidadeeltas.

Afirmo que lo més relevante, es que a pesar degstara profunda, y en un contexto
de modificaciones generalizadas, las construccideegénero perduraron, adaptadndose a los
nuevos contextos pero sin cambiar sus estructucdisnalas. Soy consciente de la fuerza que
esta afirmacion tiene, como también reconozco loesndes logros que las mujeres
conseguimos durante el siglo XX, que no vale laapenumerar aqui, y por lo mismo
sostengo, en ningun caso de modo novedoso, qudekigualdades de género de larga
duracion, se enquistan en aquello que llamamosolmédtico. Motivo que origind la
indagacién en las construcciones que desde laicpslpublicas se hacen de este espacio, y
en especial de las nutricionales, por referirséusk@amente al cuidado reproductivo.

Los hallazgos son impresionantes, y es que desdwmo regulatorio chileno, a lo
largo del siglo XX, se construya@n discurso oficiallhegemoénico que ha asegurado lo
nutricional desde una triple dimensién, otorgandoieespacio, el hogar; una encargada, las

mujeres; y un contenido especifico, lo saludabderdd pie a un tejido complejo y profundo



gue nos edifica como las exclusivas responsablés @@roduccion. En orden de dar fuerza a
estas afirmaciones y dejar de hablar en el aicenéinuacion les entreg6 un recorrido de las
politicas publicas nutricionales en Chile durantsigilo XX, lo mas breve posible, para lo que
me apoyo en una periodizacion de construccién patso

La constitucion de la medicina social en Chilereaizd con fuerza a lo largo del
siglo XX, abocandose a la superacién de la mabidtri por carencia. La nutricion se
constituyé en un &mbito de la historia social ctaleque a diferencia de otros, fue reforzada
por la sucesion de los distintos enfoques de Estadpe puede deberse a que los gobiernos
se sirvieron de ella para legitimarse frente a pwlalacion con graves problemas sanitarios.
Una de sus consecuencias mas visibles fue la iemgertcredibilidad con que cuenta el
Ministerio de Salud (MINSAL) en nuestro pais. Aoedle debe sumar que tradicionalmente, la
salud se ha amparado en criterios cientificos esti@blecer sus verdades y creencias, lo que
ha ahuyentado las dudas de la poblacion en gederaljs medidas y principios. Y si bien, la
ciencia comienza a ser puesta en duda, la medigfitzgal y en especial los temas
nutricionales han sabido ampararse en nuevas coadignes politico-sociales, como son las
alianzas entre salud y belleza. De esta manenaege situar a dicha Institucion como un
espacio relevante de poder politico, cuya injegeerebcial ha sido, lamentablemente,
escasamente problematizada desde las cienciatesocia

En general, en el periodo 1900-1990 al que he HanModernidad y lucha contra la
mortalidad infanti| la desnutricién se siente con fuerza, manteniéogloiveles mas altos de
mortalidad infantil en el mundo occidental. Periafle® converge con fendmenos sociales,
politicos y econémicos fundamentales en la histeigoais. Se trata de una época de ingreso
y fortalecimiento de la modernidad, en que poblacyodirigentes intentan mejorar las
condiciones de vida generales. Son las décadasalgansion de la educacion, del derecho a
voto de las mujeres, de la formacion de los cuaplotiicos, de las grandes transformaciones

culturales, y también de la creaciéon de un sisteaidico de salud. Luego, la década del '90



se plantea como una fase de transicibn en la qud@enman a coexistir los tipos de
malnutricién por exceso y por defecto, ganandoril@mgra desde el 2000 en adelante. Dicha
periodizacion se conoce desde los ambitos médimom ¢transicidn nutricional” y ha sido
definida como parte del camino al desarrollo deais.

Dentro del primer periodo, distinguimos tres moroenfundamentalesEl Estado
Liberal (1900-1938)como los afios en que la desnutricion infantil selwe critica, en
especial por la rapida migracion rural-urbana gretimiento ilimitado de los conventillos en
la ciudad. En este contexto, el binomio madre-h)jofa tomando fuerza y orientando las
medidas nutricionales de la época exclusivametés anujeres-madrsTodo inserto en un
modelo mayor de familia ideal coherente con el mddgroduccion capitalista: la familia
nuclear. En ella se definieron los aportes que gadaro podia “naturalmenfeéntregar a la
construccion de una nacion fuerte e independieotayirtiendo a las mujeres en las madres
del pais y dejandoles muy claro que su Unica tarasser buenas esposas, buenas madres,
buenas mujeres.

El segundo momento corresponde dnistitucionalizacion de la medicina social en
Chile, durante eEstado Desarrollista y Populista (1938-1978aracterizado por la aparicion
de la dupla Salvador Allende- Monckeb&rguando Allende es nombrado ministro de Salud
en 1939, levanta el sistema sanitario desde dogipids fundamentales: la vision de la

“medicina social” que considera al pueblo no corbge sino como sujeto; y el binomio

® Siguiendo el modelo europeo, hay un estado pmeitién nutricional caracterizado por una dietasaen grasas y azlcares donde
predomina la desnutricién; uno de transicion datideos alimentos aumentan generando una poblaniémaue quienes no son
desnutridos(as) son obesos(as); una tercera eiapgedas grasas y azlicares se mantienen predatuiteaobesidad; y una Ultima en que
se produce una combinacion y equilibrio de laspieeras, reduciendo la malnutricién por exceso.

® En los afios 20’se crea el “Cuerpo de Sefioras”adata la alta sociedad que acudian a las poblacioeetregar bienes, pero
principalmente a educar a esas otras madres aicuefluena manera su rol.

En 1925, el Cuerpo de Sefioras es institucionalieada figura de la “Visitadora social” rostro humede la ciencia y el Estado, siempre
mujeres.

En 1937 se dicta leey de la Madre y el Nifique extiende la distribucion de leche a todod¢s$xs) menores de dos afios.

" El término “naturalmente” se utiliza para dar daette una vision esencialista de los roles deéogms por parte de la sociedad de la
época. Se usa entre comillas para sefialar quédaawo esté de acuerdo con esta vision.

8 Fernando Monckeberg fue el creador en 1957 debdzabrio de Investigaciones Pediatricas (Catedt& . Meneghello), uno de los
precursores de lo que luego fue el Instituto deiblah y Tecnologia Alimentaria (INTA). Desde agaetpoca Monckeberg, junto a otros
actores relevantes asociados a la Universidad de, Gbstuvieron que la desnutricion no afectabla acquiénes morian, sino también a
los(as) que la sobrevivian, dafiando de por viddesarrollo, provocando menores tallas, y dafiandaapacidades intelectuales. Desde
esta vision, los esfuerzos de Monckeberg se centran que la desnutricion fuera reconocida comoproblema politico y no
exclusivamente social, como la causa del subdéisade pais, y no como una de sus consecuencias.



madre-hijo(a) como foco de atencion, Unico mecaoigara asegurar el cuidado de los(as)
nifnos(as).

En 1970, Allende asume como el nuevo presidentaugurando una estrecha
colaboracién entre el poder politico y las propaeste Monckeberg. Es durante el Gobierno
de la Unidad Popular entonces, que se inicianiémspos de las medidas mas importantes
para la superacion de la desnutricion, siguienddroudineas principales: la distribucién de
leche; aumento de infraestructura en especial gledasultorios; impulso a la educacion en
especial de las mujeres-madres; y saneamientoraselguagua potable y alcantarillado.

Pero una de las medidas mas importantes de Allémeléa incorporacion oficial de la
mujer a la salud, bajo la figura de “Responsablealed”. Bajo esta 6ptica, se reforzaron los
CEMAS creados entre 1965 y 1969, agrupaciones pogaide base que se convirtieron en
verdaderas escuelas para ser buenas mujeres, buadess. Con esto el presidente termind
de sellar el proceso iniciado desde principios id gle asociaciéon indisoluble entre los
cuidados, la salud y las mujeres, legitimando ponpleto la ausencia de los varones no sélo
del cuidado de los(as) otros(as) miembros de suligamino también de la de si mismos.
Hoy, uno de los principales problemas de la salifdiga son los factores de riesgos en el
estado de bienestar de los hombres, pues éstosuderaa los centros de salud, niegan las
enfermedades, y en general no se responsabilizalogpouidados necesarios de un(a) bebé.
Estereotipos, o géneros hegemonicos que no somitgsatsino que han sido construidos y
legitimados a lo largo del siglo XX, desde variadotbitos de la vida social. La salud publica
ha contribuido desde dos brazos de la medicinaalsaai consultorio y la publicidad del
MINSAL.

El tercer momento de este periodo fue etidéadura (1973-1990caracterizado por
la superacién definitiva de la desnutricion, gracal prestigio de Monckeberg, que le
permitié6 continuar con las lineas implementadasle@obierno de la Unidad Popular en

cuanto a desnutricion y mortalidad infantil.



De esta manera, lo que se consideraba el “progeasealud”, se alinea con los
mandatos de género hegemonicos, aportando su deaaena al refuerzo de la idea, y mas
qgue la idea, a la norma, de que la crianza, lodadais y sobre todo la nutricién, son temas
s6lo de mujeres. De algun modo se consideran espaexclusivos y excluyentes”, donde
sé6lo ellas tienen cabida. Se pone a andar asi,aganismo de unién indisoluble entre mujer
y reproduccién, gracias al cual se les evalla ctiooenas” o “malas” mujeres segun su
calidad como madr@sEs un respaldo, reconocimiento y fortalecimigmiblico y politico de
la mujer-madre, que sera una constante a travésglieXX.

En efecto, dichos estereotipos no sufren modificees en la linea de las politicas
publicas nutricionales, aun cuando el escenarier@éma una giro totalmente contrario al
ingresar al segundo gran momento de nuestra peaicidn, laModernizacion neoliberal,
expansioén econdmica y lucha contra la obesidad @Z®9) Los cambios iniciados por el
modelo de Ajuste Estructural durante la dictadwa profundizados con la vuelta a la
democracia en los noventa, lo cual genera un ctmtdtamente potenciador de la obesidad.
Se supera la crisis econémica de los ochenta,aimdoi un periodo de bonanza con el
consecuente incremento de la capacidad adquisiéita poblacién, el que viene acomparfado
de la liberalizacion total de los mercados y larapa a la industria global, incluida por
supuesto la alimentaria. Comienza el boom de léssoas, la aparicion de productos con
mucha azUcar, ricos en grasas Yy sobre todo alimemtcesados a los que la poblacion no
habia tenido acceso anteriormente. Obviamente ugutespués de una década de adaptacion,
el MINSAL integra medidas para la prevencion y diamién de la obesidad, pero ninguna
de ellas considera como sujeto de politica a losnegs —con excepcion de los infantes-
centrandose todavia en el binomio madre- hijo(g)esar del aumento de la evidencia de que
es fundamental la inclusion de los varones pareepielas enfermedades por malnutricion,

las politicas publicas contindan excluyéndolosnti@mdose exclusivamente en las mujeres.

9 En una época en que el ser buena madre dependigni®s hijos(as) paridos(as) superaban los 603 de vida, es decir cuantos no se
morian de desnutricion.



A través de sus leyes y programas, la oficialidexlHa designado a ellas como las
responsables de lo doméstico, y por ende tamb&restado nutricional de sus integrantes,
del cuidado de los(as) otros(as), de asegurarpladaaccion. Al asignar lo doméstico a lo
femenino, se define también, por omisién, la ausete los varones de este &mbito, siendo
ellos los responsables de lo productivo. En estedse no sélo son excluidos de las politicas
publicas nutricionales, sino también de los comgxtotidianos de la cocina y la
alimentacion. Mientras las mujeres son socializaasste mundo desde pequenfias, a través
de la emocionalidad, los hombres se manejan rdom@mée en lo publico- productivo. Como
consecuencia, aunque hay excepciones, efectivarmbboseson mas torpes en lo doméstico,
produciendo una dinamica en que la paciencia denlgeres se agota, prefiriendo realizar

ellas estas tareas.

“En general hacemos los dos de todo pero hay csedasas que hay que negociar. Por
ejemplo el Andrés no saca reciclaje, me dice qoeessmio porque a mi se me ocurrio, o él
me trae siempre desayuno. Por ejemplo tenemosafasstentonces, yo nunca hago el bafo
de él porque ya decidimos que es el de él, y siemgta sucio para mi gusto y no lo hago. La
cocina, por lo general la hago yo, en realidad lacemos los dos, pero yo estoy mas
preocupada de que esté limpia, yo lo molesto masovisidero que me queda mas limpia o
mejor hecha asi que la hago yo”

(Solange, 30 afios, clase media Santiago).

Pero ademas, al definir desde las politicas piblicaque debe entenderse por
“saludable™®, se llena de contenido a lo nutricional, normaada vez, los modos en que las
mujeres deben asegurar la reproduccion, las foemagpie deben llevar lo doméstico, en que

tienen que cuidar de los(as) otros(as). De esteeraaia normativizacion de los cuerpos

9 Por medio de sus politicas y propagandas, el MINBadefinido que lo que debe considerarse “saleti@s lo “equilibrado”, es decir
comer un poco de todo lo que se define como “buenc®ada época.



femeninos es bastante mas determinista que agiellas varones, la orden para ellos es
encargarse de la proveeduria del hogar pero lagidactes que pueden desarrollar son

multiples, y se les da la posibilidad de escogerchg que mas les acomode, segun sus
capacidades, deseos y contextos. Al contraricpgeoduccion estda sumamente normada, hay
modos correctos e incorrectos de cuidar a los{ps(&as).

Nuestra conclusion es que los profundos cambiosafeetaron a Chile durante el
siglo XX, que modificaron todos los aspectos deida social, cultural, econdémica y politica
del pais, no afectaron lo fundamental de estaaata) pues lo nutricional sigue incardinado
en los cuerpos femeninos, dando lugar a lo que &dilamado el ndcleo duro de las
desigualdades de género; pero si iniciaron la sifieacion de sus contenidos, de los modos
como las mujeres deben asegurar la reproducciésusrhogares. Y éste es el principal
cambio entre una generacion y otra, entre un tipdake media y otro.

En la clase media tradicional, la figura de ba®nas mujerese caracteriza por una
vision estatica e inmutable de la division sexwltcabajo, en la que seria mas organica la
relacion de las mujeres con lo reproductivo y de Jarones con lo productivo. En este
sentido, ni los roles de género, ni los contenidedo nutricional, ni el ideal de cuerpos
saludables son puestos en cuestion, simplemerdsusee que para ser buenas mujeres, es
necesario cumplir con todas estas normas.

Ello tiene relacion con el contexto general de ég@aca, en que el desarrollo de la
vida cotidiana se aseguraba casi exclusivamentdéaparapacidades fisicas de las personas,
pues no se contaba con el desarrollo tecnoldgitoakcpor las relaciones de ayuda y
solidaridad construidas en base a los lazos denteas; por una relacion mucho mas
inmediata con la tierra y los productos alimensgciasegurada por el momento de transicion
en la migracion rural-urbano. De los discursosiéa@os, se recata la vision de este contexto
como uno que requeria de mayor esfuerzo y que @aonismo, era mas inmediato, mas

automético, mas orgénico.



“Mi madrina donde yo iba a veranear no tuvo hijode repente tenia 3 6 4 sobrinos y yo me
pregunto como se hacia cargo de que no nos ibainmnal, y no nos ahogabamos, que no
nos ibamos al pozo, que no haciamos equilibricasrphnderetas. Nos subiamos al caballo,
amarrabamos al perro y le lavabamos los dientesinca nos pasé nada. Y ahora ta ves que
los nifitos se caen a la piscina, que hay que deseeglas”

(Berenice, 55 afos, clase media, Santiago).

En las nuevas clases medias, esta naturalidad de/ifadn sexual del trabajo es
puesta en duda, por una parte las mujeres cuestiameecesidad de ser las cuidadoras de los
varones, sean sus padres, hermanos o parejasinyadgcran mas formalmente al mundo
laboral, aprendiendo sus coédigos y dinamicas. Y @wa, los varones comienzan a
involucrarse en la alimentacion, manejando susimaai@s, sus discursos y explicaciones.
“Bien machista, imaginate, mi papé viene de unaegacion bien terrible, lo cual ahora ha
cambiado, y qué pena porque ya no vivo en la daasa.hueds se resolvieron mucho con la
nana, pero de dos personas que trabajaban, recuendndo llegaban que habia una que se
metia a la cocina y la otra que no sé, prendiak\isor, leia el diario, se quedaba sentado,
ese era mi papa, muy claramente y esperaba quevieran, claramente esperaba que le
sirvieran”

(Beatriz, 31, clase media, Santiago).

Sin embargo, cuando nos centramos en como se aéwarfas actividades que
involucra la nutricion, caemos en que a pesar saliecursos, siguen siendo las mujeres sus
encargadas. Y en los casos en los que no sonatirente nuestras entrevistadas, lo son las
nanas, otros cuerpos femeninos. En este sentidimmdcto de las politicas publicas

nutricionales ya no se materializa en la figurdadebuenas mujeresino mas precisamente



en la delas porteras alimentarias.Es decir que, si bien el discurso de lo nutricicsgue
generizado en los cuerpos femeninos, a difereneidadorimera categoria, la segunda no
significa, necesariamente, que la calidad de lagemes en tanto tales, sea evaluada

exclusivamente desde sus roles y responsabilidadksdoméstico.

“Cuando yo compro carne porque voy al supermercagi@iyso en el Andrés y el Mauricio
qgue tienen que comer carne, les compro hueas canleaper muy rapido, croquetas de
pollo, salchichas, o estos pescaditos que son gia, fpensando mas bien en el Mauricio, a
veces hamburguesas. El azlcar, yo no consumo azMeapreocupo de que haya azlcar
porque el Andrés toma café con azlUcar. Me preodapaue haya leche pal Mauricio”

(Solange).

Es una construccion cultural perversa pues a laquezentrega roles a lo femenino
justificAndose en lo natural, lo inmutable, losaena a ellas desde lo emocional, un vinculo
bastante mas perdurable que lo racional, convetaig®n de que es un espacio que les
pertenece, que en él pueden tener acceso a esersanimistico de los conocimientos
ancestrales de lo femenino, y que a la vez, pueddecuarse a los nuevos contextos,
permitiendo cierta movilidad, ciertas libertades;govolviendo siempre a lo mismo. Y esta es
la fuerza de la salud y la alimentacion, dos amshitee por cotidianos y ordinarios escapan de
la reflexién y cuestionamiento de su poblacién.ig@se atreveria a cuestionar lo saludable?
Obvio que ser sano es lo mejor, pero nadie sendetiepensar si ese ser sano es aquél que
gueremos, el que mas nos acomoda, el que deseamosrignte las acciones publicas y
también las domésticas en nuestra sociedad.

Hasta ahora se ha mostrado un panorama en queeparser que los individuos, por
lo menos los de clase media, se encuentran sumaiméotdos(as) por lo hegemaénico en sus

concepciones sobre lo doméstico. No voy a negamtoparece que efectivamente las politicas



publicas de salud juegan un rol mucho mas impatantla construccién de la sociedad, que
él que se les ha reconocido hasta el momento d&sde&ncias sociales. En este sentido, seria
sumamente interesante profundizar esta investigapi@guntandose por su injerencia en las
otras clases sociales, logrando contrastarlas.cg@&truye lo doméstico del mismo modo
entre los sectores altos y populares? ¢En quédeestin sus discursos alimentarios
marcadores de identidad y diferenciadores de ajrapos? ¢Esta este espacio también
incardinado en los cuerpos femeninos? ¢ Se puedar labellos de lo doméstico como el
nacleo duro de las desigualdades de género?

En fin, si bien acepto que lo hegemonico tieneinflaencia importante en las clases
medias, desde su discurso nutricional y hacia festcaccion de lo doméstico, no creo, en
ningun caso, que todo sea norma en sus comportasidle hecho, esta investigacion no ha
versado sobre aquello que efectivamente hacensélnsobre lo que dicen. En sus discursos
se vislumbran algunos inicios de cambios, pero taaidemente, la amalgama femenino-
doméstico sigue en pie.

Sin embargo, debemos recordar que nada en la @udsirnatural, y que si estas
asociaciones siguen en pie es porque son modewseajhan presentado como dificiles de
romper, pero desde la perspectiva de este estadio,modelos para desarmar. En este
sentido, es mi intencién que lo que aqui se haladwesea Gtil para encontrar la punta de la
madeja, para comprender en orden de luego podeackss para de-construir aquello que

hace més de un siglo vienen siendo gravado a felegoiestros cuerpos femeninos.
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